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aston martin vantage renntaxi 
audi r8 renntaxi 
auto 
corvette z06 renntaxi 
dodge viper renntaxi 
driften 
eis 
fahrertraining 
fahrsicherheitsanlage 
fahrsicherheitstraining 
formel 1 selber fahren 
formel 1 selber fahren in deutschland 
formel 1 selber fahren termine 
formel 1 selber farhren rennschule 
frankreich 
hockenheimring 
instructor 
le luc 
mercedes clk63 amg renntaxi 
mercedes mclaren slr renntaxi 
nürburgring 
pkw 
premiumkurs 
quer fahren 
rennstrecke 
renntaxi 
schnee 
trainingsgelände 
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					Formel 1 Simulator & Rennfahrer Fitness				
					
					
				



	
Formel 1 Simulator für Rennfahrer & mehr...:

Rennfahren besteht nicht nur aus Einsteigen und Gas geben. Rennfahrer müssen perfekt vorbereitet sein, dürfen nichts dem Zufall überlassen. Ein Punkt, der nach wie vor gerne unterschätzt wird, ist die Rennfahrer-Fitness.

JavaScript ist deaktiviert!
Um diese Inhalte anzuzeigen, benötigen Sie einen JavaScript-fähigen Browser.

Adobe Flash Player nicht installiert oder älter als 9.0.115!



Die Teams und Hersteller investieren Millionen in die Entwicklung ihrer Autos, aber das Potenzial der Fahrer bleibt oftmals ungenutzt oder wird nicht voll ausgeschöpft. HEIDFELDRACING hilft Rennfahrern mehr aus sich herauszuholen.

Zusammen mit starken Partnern aus dem Motorsportumfeld betreut HEIDFELDRACING die Fitness seiner Rennfahrer. Diese profitieren von der jahrelangen Erfahrung im Motorsport und werden u.a. mit Formel 1 Simulatoren und Übungen perfekt auf die Anstrengungen eines Rennens vorbereitet. Egal ob Nackenmuskulatur, Ausdauertraining oder Konzentrationsfähigkeit – HEIDFELDRACING macht Piloten "fit for Racing".

Rennfahrer Fitness Leistungsangebot

	
Rennfahrer Fitness Leistungsdiagnostik


	
Rennfahrer Fitness Rennsport Motorsport Simulator


	
Rennfahrer Fitness Formel 1 Simulator


	
Rennfahrer Fitness Training im Kart


	
Rennfahrer Fitness Krafttraining


	
Nackentraining, Konzentrationstraining


	
Auswertung zur allgemeinen Körper Fitness


	
Abläufe für erfolgreiche Teilnahme an Rennen


	
Training mittels Simulatoren von Lenkkräften


	
Tipps zur Vorbereitung für das Training im Winter


	
Rennfahrer Fitness Konditionstraining


	
Rennfahrer Fitness Mentaltraining


	
Rennfahrer Fitness Videoanalyse (beim Rennen/Training)


	
Rennfahrer Fitness Ernährungsberatung


	
Rennfahrer Fitness Rennbetreuung


	
Rennfahrer Fitness Sporttherapie


	
Rennfahrer Fitness Reha-Training




Neuer Rennfahrer Kraft- / Fahr- Simulator

	ab August/September 2011
	Nutzungspreise ab x.xxx € pro Monat (NUR NOCH WENIGE PLÄTZE FREI, JETZT SCHNELL ANMELDEN)
	Datenauswertung
	Einprägen von neuen Rennstrecken
	Analyse des Fahrstils
	Simulation Training, Zeittraining, Rennen
	Long Run, Übung von fehlerfreiem Fahren
	Training Funkverkehr
	Arbeit am Setup





HEIDFELDRACING Fitness Partner Homepage ("Fit und Gesund durch LaVita"):




Ein weiterer toller neuer Partner - für ganzheitliche Fitness - ist Airnergy:
www.airnergy-motorsport.com









 


                                

			

                        

						
					

	Warenkorb
  

Ihr Warenkorb ist derzeit leer.
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